Sai Spiritueel Onderwijs

1. Basiscursus

2. Cursus Zelfbewustzijn
3. Lestechnieken

4. Leiderschap

5. Kinderklas

De algemene doelstellingen van deze
activiteiten zijn:

1. Het bevorderen van bewustwording van
de goddelijkheid in de mens en vervolgens
het kunnen handelen vanuit dit niveau naar
buiten toe.

2. Het aan het licht brengen van universele
liefde die aanwezig is in de mens en deze in

zijn dagelijks leven te ervaren en integreren.

3. Het bevorderen van het vermogen van
de mens om geluk, harmonie, schoonheid,
en vaardigheid in zijn leven te ervaren.

4. Het tot uitdrukking brengen van de 5 in
de mens aanwezige menselijke waarden:
Waarheid, Liefde, Vrede, Rechtschapenheid
en Geweldloosheid en zijn eigen transfor-
matie te bevorderen.

5. Het bevorderen van het vermogen van
de mens om zijn bewustzijn te vergroten en
de zintuigen te beheersen door die waarden
in praktijk te brengen.

Dienstverlenende activiteiten/seva

a) Een aantal leden maakt babykleertjes

en knuffels voor diverse projecten in

India.

b) Het centrum verzendt meerdere malen
per jaar dozen met kleding en andere
goederen naar Zimbabwe.

¢) In het kader van het landelijke Suriname-
project worden goederen en giften ingeza-
meld voor verzending naar de Sai organisatie
in Suriname.

d) T.b.v. het Detentiecentrum voor uitgepro-
cedeerde Asielzoekers in Zeist worden
activiteiten verricht zoals het verzorgen van
kleding en recreatieve activiteiten e.d.

Jongerenactiviteiten

De jongeren organiseren een jongerendienst
en spreken eigen activiteiten met elkaar af.

Informatie over het centrum kan
verkregen worden via info@sathyasai.nl
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Wie is Sathya Sai Baba?

Voor vele miljoenen mensen is Sathya Sai
Baba de Avatar (neerdaling van God in
menselijke vorm) van dit tijdperk.

Hij wordt vereerd als de goddelijke
persoonlijkheid die een menselijke
gestalte heeft aangenomen en in de rol
van wereldleraar opnieuw is gekomen om
de mensheid in dit kritieke tijdperk te
leiden en te verheffen.

Tk weet wie ik ben;, zegt hij, Tk ben
gekomen om jullie te helpen beseffen wie
Jullie zijn'’.

Doelstelling van de Sathya Sai
Organisatie

Zoals overal ter wereld zijn ook in
Nederland vele toegewijden en
bewonderaars van Sathya Sai Baba
georganiseerd in Sathya Sai centra,
groepen of mandirs (tempels van
Hindoestaanse toegewijden).

Belangrijkste doelstelling is de mens
bewust te maken van zijn goddelijkheid.
Door het in praktijk brengen van
Waarheid, Rechtschapenheid, Vrede,
Liefde en Geweldloosheid, zoals Sathya
Sai Baba deze uiteen heeft gezet, wordt
de mens een toonbeeld van Liefde en
groeit zijn bewustzijn.

Sathya Sai Organisatie Nederland

De Sathya Sai centra, groepen en mandirs in
Nederland zijn verenigd in een landelijke
stichting die verantwoordelijk is voor de
bekendmaking van de universele leringen
van Sathya Sai Baba. De publicatiecommissie
ervan geeft boeken en het driemaandelijkse
tijdschrift Sathya Sai Baba Nieuws’uit. Aan-
melden hiervoor bij e.mellema @ planet.nl.
Tevens kunnen leden zich opgeven voor de
elektronische nieuwsbrief BjjSaiBlijven.
Aanmelden: ssbabanieuwsbrief@yahoo.com.
Verder vinden diverse landelijke spirituele,
educatieve en dienstverlenende activiteiten
plaats.

Voor de organisatie is het 'Handvest van de
Sathya Sai Organisaties’van kracht, dat Sai
Baba tijdens de 3e Wereldconferentie op 14
januari 1981 heeft gegeven.

De homepage van de Sai Organisatie
Nederland is: www.sathyasai.nl

Het e-mailadres is: info@sathyasai.nl

Het postadres is: Stichting Sri Sathya Sai
Baba - Nederland, Postbus 2349, 3500 GH
Utrecht.
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Het Sathya Sai Centrum Utrecht I, dat
aangesloten is bij de landelijke organisatie,
ontplooit in overeenstemming met de in het
Handvest vermelde doelstelling en regels de
volgende activiteiten, die voor iedereen open
staan:

Spiritualiteit

a) Elke zondag om 10.00 u. wordt op het
adres Het Wevehuis, Wevelaan 4, 3571XS

te Utrecht een bhajandienst gehouden.

Dit is het samen zingen van devotionele
liederen, waarbij alle namen van God
bezongen worden en de universele eenheid
van alle godsdiensten tot uitdrukking komt.
Speciale aandacht wordt besteed aan christe-
lijke feestdagen, zoals Pasen, Pinksteren en
Kerstmis.

b) Er worden bijeenkomsten belegd voor
het oefenen van bhajans.

c) Een keer per maand is er na de bhajan-
dienst een boekentafel, waarop de door de
Sai organisatie uitgegeven publicaties ter
inzage worden gelegd en kunnen worden
gekocht.

d) Gewoonlijk is er elke 1. zondag van de
maand na de bhajandienst een studiekring
die voor iedereen open is en waarin de
universele leringen van Sathya Sai Baba en
andere leermeesters worden bestudeerd en
besproken.

e) Op van tevoren aangekondigde dagen
worden er satsangs gehouden. Dit zijn
open spirituele bijeenkomsten van leden en
belangstellenden waarbij speciale thema’s
aan de orde worden gesteld of workshops
worden gehouden.



